
Différences entre émotions et 
sentiments

Mécanismes des 
émotions

Les neurosciences pour 
gérer ses émotions

Les hormones liées 
aux émotions

Transformer ses 
émotions en force

L’intelligence émotionnelle en 
seulement 4 étapes

L’act pour faire de 
ses émotions un allié

Endorphines

Dopamine

Vive les 
émotions !

Mes 
émotions 

sont un 
signal…

Je m’ouvre à 
toutes mes 
émotions


